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Fare escursioni a piedi
"o in bici riduce le

emissioni di CO,?

Promuovere |la mobilita dolce € uno

del modi piu efficaci per viaggiare
rispettando 'ambiente.
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La flora locale include
piante officinali usate
e~ da secoli?

Lavanda, malva, rosmarino:
ingredienti della tradizione contadina
per infusi, unguenti e rimedi naturali.
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Pratiche dﬁTurLsma Sostenibile per la Salvaguardia
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La raccolta
differenziata fa la
differenza anche in
aree rurali?

Differenziare correttamente aiuta a
ridurre i rifiuti, anche nei piccoli centri
come Mileto.
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Un solo albero puo
assorbire fino a 20 kg di
CO; all’'anno?

Gli alberi nel dintorni di Mileto

contribuiscono naturalmente alla
qualita dell'aria e del suolo.

itenibile per la Salvaguardia
Benessere Comune

Pratiche di Turj
Gl
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L'uso della bicicletta
puo ridurre fino al 90%
le emissioni di un

Oviaggio breve?
—~ \U

Pedalare a Mileto significa anche
proteggere il paesaggio che si
attraversa.
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La biodiversita di Mileto
include anche specie
protette??

Tra boschi e radure vivono volpi,
gheppl e piante endemiche,
fondamentali per I'equilibrio
dell’ecosistema
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L’acqua di alcune
sorgenti locali
naturalmente filtrata
dalle rocce?

Un sistema naturale che garantisce

purezza e freschezza, molto prima dei
filtri artificiali.
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| colli intorno a Mileto
ospitano sentieri
perfetti per il turismo
lento?

Itinerari panoramici immersi nella
natura, ideali per camminate
ecologiche e contemplative
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